Uge 30, 2026

Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 30 og 7 dage frem

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

Antal

Hovedretter

amburgerryg, kartofler, aspargessauce, blomkal og karotter
1 Hamb kartofl blomkal karott
2 Bgf Lindstrem med kartofler, sauce og grgnne bgnner
3 Stegt kyllingebryst med Igse ris, tomatsauce og broccoli
4 Hofgryde med kartofler
5 Nakkesteg, kartofler, skysauce og rgdkal
6 Graeske frikadeller, stegte kartofler og lun tomatkompot med Igg og peberfrugter
7 Medisterpglse, kartofler, skysauce og dampet blomkal
8 Den grgnne: Falafel, hummus og couscous med grgntsager
9 Ugens fisk: Dampet rgdspeette med laks, kartofler, lemonsauce og broccoli
Valgfrit tilbehgr til hovedretten a tilbud Anta P
Eagrtofler Kartofler | Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta Ris 2,5 dl. @llebragd 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 Y2 stk. Smgrrebrgd 16,00
4 Y2 stk. Franskbrgd med ost 16,00
5 15 stk. Franskbrgd med palaeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgr, 25,00
7 2 slags pdlaeg med salat og pynt
8 Palaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00
Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
Ya liter proteindrik, citron /
vanilie - PROTINO 19,00
Antal Forretter og desserter Proteindessert m. aeble/kanel 80 gram 7,00
1 Cremet porre-lagsuppe med bacon Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
5 Sprgd tartelet med stuvede Kartofler 11,00
grgneerter med skinke Kartoffelmos 11,00
3 Pandekager med syltetgj Beriget is - seerlig god il
smatspisende og superkost 18,00
4 Ymerfromage med rabarbersauce P 9 stp
Py
5 Kirsebaersuppe med honningristet havregryn /4 liter letmzelk 7,00
P
6 Fblegrad lavet af drstidens /4 liter sodmazlk 7,00
a&bler serveret med meelk Ya liter flode 13,00
7 Henkogt fersken med récreme Lokal ablemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
8 Koldskal tilberedt af keernemaelk og Agurkesalat i glas
ymer serveret med kammerjunkere
9 Redgrgd med flgde

Madplanen skal afleveres senest i uge 28, 2026
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